ZASADY NA ZOSTAVOVANIE JEDALNYCH LISTKOV V ZARIADENI
SKOLSKEHO STRAVOVANIA

Priloha €. 1 k vyhlaske €. 330/2009 Z.z.

Casova struktura jedalnych listkov

Pocas piatich stravovacich dni v jednozmennej prevadzke jedalny listok obsahuje:
» 2 hlavné masove jedla,
» 1 hlavné jedlo so zniZzenou davkou masa s nadstavenim,
» 2 hlavné jedla mucne a zeleninové, ktoré sa podavaju najma v pondelok.

Obsahova Struktira pokrmov

a) hlavné jedla z masa sa pripravuju z masa jatocnych zvierat, hydiny a ryb s hmotnostou pre jednotlivé vekové
kategorie stravnikov podla materialno-spotrebnych noriem a regionalnych receptur,

b) hlavné jedla so znizenou davkou mésa su zmesi masa s ryzou, mletymi varenymi soéjovymi bébmi alebo séjovou
drvinou (kociek), ovsenych viociek a zemiakov,

C) hlavné jedla zeleninové sa pripravuju s pouzitim zeleniny, strukovin, obilnin a ich kombinacii s pouzitim mlieka,
mlieénych vyrobkov a vajec,

d) mucne hlavné jedla sa pripravuju s pouzitim muky, vajec, mlieka, tvarohu, ovocia a inych vhodnych primesi. K
muénym jedlam sa podavaju vydatné strukovinové a zeleninové polievky s obsahom masa alebo mlieka. Vyber
zakladnych potravin pre pripravu hlavnych jedal zavisi od vy$ky finan€ného limitu na nakup potravin, ktory uhradza
zakonny zastupca dietata alebo ziaka.



