
ZÁSADY NA ZOSTAVOVANIE JEDÁLNYCH LÍSTKOV V ZARIADENÍ 
ŠKOLSKÉHO STRAVOVANIA 

 

Príloha č. 1 k vyhláške č. 330/2009 Z.z. 
 

Časová štruktúra jedálnych lístkov 
Počas piatich stravovacích dni v jednozmennej prevádzke jedálny lístok obsahuje: 

 2 hlavné mäsové jedlá,  
 1 hlavné jedlo so zníženou dávkou mäsa s nadstavením, 
 2 hlavné jedlá múčne a zeleninové, ktoré sa podávajú najmä v pondelok. 

 

Obsahová štruktúra pokrmov 

a) hlavné jedlá z mäsa sa pripravujú z mäsa jatočných zvierat, hydiny a rýb s hmotnosťou pre jednotlivé vekové 

kategórie stravníkov podľa materiálno-spotrebných noriem a regionálnych receptúr, 

b) hlavné jedlá so zníženou dávkou mäsa sú zmesi mäsa s ryžou, mletými varenými sójovými bôbmi alebo sójovou 

drvinou (kociek), ovsených vločiek a zemiakov, 

c) hlavné jedlá zeleninové sa pripravujú s použitím zeleniny, strukovín, obilnín a ich kombinácií s použitím mlieka, 

mliečnych výrobkov a vajec, 

d) múčne hlavné jedlá sa pripravujú s použitím múky, vajec, mlieka, tvarohu, ovocia a iných vhodných prímesí. K 

múčnym jedlám sa podávajú výdatné strukovinové a zeleninové polievky s obsahom mäsa alebo mlieka. Výber 
základných potravín pre prípravu hlavných jedál závisí od výšky finančného limitu na nákup potravín, ktorý uhrádza 
zákonný zástupca dieťaťa alebo žiaka. 


